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Pracownia Kulinarna
Dieta ProlLife

ZuUpy:

Barszcz czerwony Czysty.......coovvvuieennnns 120 zt
Rosot krélewski (kaczka, wotowina, kurczak)......130 zt
Krem z pieczonej papryki i pomidoréw ...140 zt

Gesty krem z pieczonej dyni z kokosem.. 140 zt

Zur staropolski z biatg kietbasg .............. 160 zt
Flaczki wotowe .........ccceovvivniniieeenn 160 zt
Grzybowa z domowym makaronem........ 160 zt

Bouef Stroganow wotowy z grzybami .... 260 zt

Bogracz wieprzowy z ziemniakami......... 240 zt

Przekagski:

Kanapki bankietowe z pastami twarogowymi i

warzywami (25 Szt.)....ceeeiiiiiiiiiiinee, 220 zt
Kanapki bankietowe mieszane z miksem wedlin
i SErOW (25 SZL.)..ocvieeeeeeiecirirrereeeee e 220 zt
Mini burgery z kotlecikiem wieprzowym,
piklami i jalapeno (14 szt.).......cccccevuneene. 210 z
Mini burgery z kozim serem, grillowang cukinig
i suszonymi pomidorami (14 szt.)............. 220 z+
Mini burgery wotowe klasyczne ............... 220 zt
Bajgle z zielonym twarogiem, wedzonym
tososiem i warzywami (10 szt.).............. 180 zt
Bajgle z omletem, bekonem, serem lazur i
warzywami (10 Szt.).....cccocveveeiiniineieenn. 180 zt
Kokosowy puding chia z mango (20 szt.).220 zt
Panna cota z malinami (20 szt.)............... 220 zt

Serniczek owocowy z ciastkiem (20 szt.).220 zt

Miesiwa:
Porcja migsa wynosi 120-150 g, Cena za 10 porcji

e Tradycyjny antrykot z piersi kurczaka ... 160 zt

o Drobiowe tddeczki ze szpinakiem........... 180 z
o Drobiowe tddeczki z pieczarkami............ 180 zt
e Delikatna pier$ po parysku w sosie
pieczarkowo-Smietanowym..................... 180 zt
e Tradycyjny schabowy.............cooevinnnnnnnn. 180 zt
e Aromatyczna karkéwka w sosie miodowym
Z Chilliveeeeiiiiieiii s 210
e Grillowane poledwiczki wieprzowe w
miodowo-musztardowej glazurze............ 210 zt
e Pieczone piersi z kaczki w czerwonym winie,
jabtkach i jatowcu........coooeeiiiiiie, 320 zt

Dania na ciepto:

Dania jednogarnkowe waza 200 g. Cena za 10 porcji.
o Bigos mysSliwSKi........ccovveeeririiirrenennniinnns 180 z
e Wotowina w grzybach................ceeeeenniis 260 zt

Dania rybne:

e Dorsz pod pierzynka szpinakowa............. 300 zt
e L0soS$ w sosie grzybowym z pietruszka... 330 zt
e t0s0$ pieczony w porach i winie........... 330 z

e Sandacz z patelni z sosem koperkowym..290 zt
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Dodatki: Na stodko i stono:

e Puree ziemniaczane ze skwarkami .......... 80 zt
o Ple’c.zone Z|o}ow'e '2|em|'1|ak| ....................... 80 zt e Tarta z cukinig i KOZiM SEreM .........oovv.... 90 7t
e Trdjkatne placki ziemniaczane.................. 80 zt o .
) ) e Tarta z cukinig i tososiem wedzonym......... 90 zt
e Buraczki zasmaz_ane .............. s 80 zt « Tarta z gruszka, camembertem i orzechami
* Kapucha zasmazana z boczkiem. ........... 80 2t WHOSKIM....ooeoeeeveveeeeeeeeeeeeeeeeeesses e e 90 zt
* Bukiet warzyw w Sosie ZIoHOWYM............ 80z e Brownie kawowe..........ccceeeiiiiiiiiiinniines 140 zt
. e Sernik mascarpone z wiSniami............... 130 zt
Ta ce i p ate ry : o Sernik z czekoladowa kruszonkg ........... 130 zt
Patery przygotowane s3 dla okofo 10 0s6b.
e MiX SErOWO-OWOCOWY........eeveeerrrnreeeeinannns 220 zt
e Pater owocow sezonowych...................... 190 z
e Pater wieprzowy (3 rodzaje miesa).......... 270 zt
e Pater drobiowy (3 rodzaje migsa)............ 250 zt

o Pater pasztetéw z indyka z konfiturg
Zurawinowg i pasztet wieprzowy sosem

ChrZanoOWYM.......coovviiieecee e 220 zt
e Schab pieczony z morelami i $liwka........ 150 zt
e Ryba po grecku........cceovvvvvniiiiinniniinnnnn, 160 zt
e L0S0S W galareCi€......cuuveeeeeieeiiiiiiiiiinnns 180 zt
o Sledzie marynowane w gruszce............... 150 zt

Zielony zakatek:
Porcje stanowi 200 g. Cena za 10 porcji

e Tradycyjna jarzynowa.........cccceeevreeneennne 120 zt
e Satatka capresse .........cccccccvviveeviiiinieenenn. 120 zt
o Salatka grecka........cccoeeeiiiiiiiiiiiies 130 zt
o Satatka krabowa z jajkiem, ogdrkiem i
POMIAOraMi...cvvuieirriiereiis e errre e eereeeeens 150 zt
e Satatka brokutowa z kurczakiem, pomidorami,
kukurydza i serem feta..........cccoceveiveeennnn 150 zt
e Carpaccio z buraka z kozim serem, kaparami i
oliwg czosnkowg na rukoli........................ 150 zt



