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Pracownia Kulinarna
Dieta ProlLife

Zupy:

Porcja zypy na osobe wynosi 300 ml. Ceny skalkulowane
sg dla 10 oso6b.

Koreczki z melona z szynkg parmenska.... 80 zt
Pieczarki faszerowane mielonym z

PIEtrUSZK. .. .veeevee e 80 zt
Barszcz czerwony Czysty......ccoviveiiiennnns 110 z Roladki z szynki parmenskiej z serkiem
Rosot krolewski (kaczka, wotowina, kurczak)......110 zt KaparOWym......ccovvvvivieeeeereeesenssssnnssnsnnes 90 zt
Krem z pieczonej papryki i pomidoréw ...130 zt Roladki nalesnikowe z szynka
) S i SZPINAKIeM .....ccoviiiiiiic 70 zt
* Gesty krem z pieczonej dyni z e Serniczek owocowy z ciastkiem................. 80 zt
KOKOSEM. ..cervesertasesersassenssnsesessnsonien, 1302 iaMISU. errrereeeeeeeee e sneeeeeessss s 80 zt
e Krem z brokuta z czipsem bekonowym .. 130 zt
e Francuska cebulowa na biatym winie . . .
z serem i grzankami........ccocceevenreineniennnen. 130 zt Ml@SlW&.

e Zur staropolski z biatg kietbasg i jajem... 160 zt
e Flaczki wotowe z grzankami

Porcja miesa na osobe wynosi 120-150 g. Ceny dan

skalkulowane dla 10 oséb.

CZOSNKOWYMi.ccvveeeeieeecieeeseeeeseeessveesenens 130 zt
e Zupa meksykanska z kuleczkami
10111 0] 0 | R 150 zt e Tradycyjny antrykot z piersi kurczaka ... 140 zt
e Grzybowa z lanymi kluskami.................... 160zt e Drobiowe tddeczki ze szpinakiem........... 160 zt
e Bouef Strogonoff wotowy z paprykq i e Drobiowe tddeczki z pieczarkami............ 160 zt
grzybkami........ccooeeiiiiiiice e, 260zt e Delikatna piers po parysku w sosie
« Bogracz wieprzowy z ziemniakami......... 230 74 pleczarkpwo-smletanowym ..................... 160 zt
e Tradycyjny schabowy..........cccceerevnnnen. 160 zt
o Wegierska zupa gulaszowa.............cc..... 230 zt e Aromatyczna karkéwka w sosie miodowym
ZChillieeiiiceeecee e 170 zt
- ¢ Grillowane poledwiczki wieprzowe w
PrZyStaWkl I miodowo-musztardowej glazurze............ 210 zt
przekqski: e Cielecina W grzybach..........cceeveeserverenn. 260 zt
e Pieczone piersi z kaczki w czerwonym winie,
jabtkach i jatowcu........cceeeveeviieeiieenn, 320 zt

Porcje stanowig 2 szt. Ceny podane na 10 porcji.

e Chrupigce tartinki mieszane na bagietce

Dania na ciepto:

91574 0] 1<) 80 zt
* Tartinki Z pastq koperkowa i tososiem na Dania jednogarnkowe wynosza 300 ml na osobe.
pumperniklu......coceieieiiiiiiiciee e, 90 zt
e Stone babeczki z pastg z suszonych
POMIAOTOW. ....cveeeeeeeereeeee e seeeeneeseseenen 90zt * Bigos mySliwsKi....commmreininenininiinnan, 180 zt
o Koreczki z mozzarellg.i bazylia................... 70 zt
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Rybki
| OWoce morza:

Porcja ryby na osobe wynosi 120-150 g. Ceny dani
skalkulowane dla 10 osdb.

e Smazona sola w sosie gorgonzola........... 260 zt
e Dorsz pod pierzynkg szpinakowa............. 300 zt
e t0so$ w sosie grzybowym z pietruszka... 330 zt
e L0so0S pieczony w porach i winie........... 300 zt

Dodatki:

Porcja dodatkéw na osobe wynosi 150-200 g. Cen

dan skalkulowane dla 10 osob.

e Puree ziemniaczane ze skwarkami .......... 70 zt
e Ziotowe ziemniaczKi........cocvvvvererceereiinnnnnns 60 zt
e Czerwona kapusta zasmazana z tartym
jabtkiem i zurawing ........cccoceiiiniiiiiniiens 80 zt
e Buraczki zasmazane..........cccceevveeriieeiiiennns 80 zt
e Mini marchewki w $Smietanowym curry.....80 zt
e Bukiet warzyw w sosie ziotowym.............. 80 zt

Tace I patery:

Patery przygotowane sg dla okoto 10 osdb.

e MiX SErOWO-OWOCOWY....cccrvrererrunnnrnenesns 220 zt
e MiX SErOWO-WarzyWny.........coceveerasrneeenes 190 zt
o Wieprzowe trio......cccocveveeiensenesienseeenes 260 zt
e Drobiowe trio......cccecveeviniiienen e, 240 zt

’ L]
Cos na zab:
Ceny dan skalkulowane sg dla 10 oséb.

e Schab pieczony z morelami i $liwka........ 120 zt
e Tymbaliki drobiowe.........cccevvueiriinnncnnns 100 zt
e Tymbaliki z f0sosia.......cceeevveiirrnniinrennnn. 120 z
e Dorsz po grecku.......coeeevieeninieennenneennnn. 140 zt
e £0S0S W galareCie......ccevvricvnreeeeseeiinnnnes 160 zt

Zielony zakatek:

Porcje stanowi 200 g. Ceny satatek skalkulowane

sg dla 10 osdb.

Tradycyjna jarzynowa.....cccceeeereereennnnnnns 120 zt
Satatka caprese .......cccccvvrcennniennennnns 120 z
Satatka grecka.......ccoovvviiireniiiiiiereeenn 130 zt
Safatka z tunczyka z jajkiem.................. 140 zt
Safatka z camembertem, gruszkg, melonem i
granatem na rukoli......cooueeueiiernnininnnnnns. 150 zt
Safatka krabowa z jajkiem, ogdrkiem i
pOMIdOrkami ......eviviereeieniiiir e 140 zt
Safatka brokutowa z kurczakiem, pomidorkami,
kukurydzg i serem feta.......c.c.ccceeceeinnnn. 150 z
Satatka z poledwiczkg wieprzowa i czerwona
fasOlg..uiiieeiiiirrc s 140 zt

Na stodko 1 stono:

\Wszystkie ciasta i tarty majg Srednice 26 cm co
daje okoto 12-15 porcji.

Tarta cukiniowa z kozim serem i pomidorkami

KOKEQJIOWYMI ..coneiiiiieeeeee e 90 zt
Tarta tososiowa z dynig, czosnkiem i

(0] 011§ N [=] .1 PO 90 zt
Brownie kawowe.........ccceeeeeirieerennnnnnnn. 140 zt
Sernik mascarpone z wisniami.............. 130 zt
Sernik z czekoladowg kruszonkg .......... 130 zt
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